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K'CIDADE, programa de desenvolvimento comunitario urbano

O K'CIDADE - Programa de Desenvolvimento Comunitario Urbano tem como Missao capacitar comunidades urbanas excluidas com vista a
melhoria da sua qualidade de vida. A visédo de futuro do K'CIDADE é: Comunidades que se afirmam como agentes activos do seu préprio
desenvolvimento sustentavel.

Actividade

Descricao

Horario

Perfil do voluntario

Apoio Formagédo | Suporte ao formador de K'CIDADE | Regular, 4as e 6as Maior de 18 anos, bons conhecimentos de
de Informatica informatica no apoio aos Alta Lisboa | feiras, 1 hora por dia informatica na 6ptica do utilizador,

formandos durante a formacado | R. Jodo entre as 14h as 15h responsabilidade e paciéncia

Amaral

Grupo “Hora do Actividades nas escolas e K'CIDADE | Um dia por semana Qualquer idade, gosto por trabalhar com criangas
Conto” e “Casa espacgos comunitarios (contar | Altae entre as 15h e as 17h30, | e familias, boas capacidades de comunicagao e
dos Livros” historias e desenvolver Ameixoeira | as quartas-feiras das dinamizagao de grupos

actividades em torno das 19h as 21h e nas tardes

histérias) e outras de de sabado

promogcao da leitura e escrita.
Grupo “Loja Apoio na gestéo da loja, Alta de Regular, de acordo com | Qualquer idade, boas capacidades de
Comunitaria” de | recolha e distribuicéo de bens | Lisboa disponibilidade comunicacgao e responsabilidade
troca local de para a loja, pequenas (principalmente poés
bens reparagoes dos bens; laboral e sabados)
Clubes de Leitura | Dinamizagao de ateliers de Escolas da | Regular, de 22 a 62, 2h Maior de 18 anos, Responsabilidade, habilitagdes
e Escrita leitura e escrita com 6 criancas | Alta de por dia (das 15h as 17h). | minimas 12° ano, bom dominio Lingua

do 1° ano (inclui formacgao Lisboa e Portuguesa, gosto pela leitura, gosto em trabalhar

especifica) Ameixoeira com criancgas, criatividade, lideranca e autonomia

Contactos:

Carla Calado — 968630128 ou carla.calado@kcidade.com




Actividade Descrigcao Horario Perfil do voluntario
Apoio ao Apoio pontual e formagéo a Alta de Pontual, em horario p6s- | Maior de 18 anos, responsabilidade, experiéncia
associativismo e | pessoas e grupos que queriam | Lisboa laboral, sabados e/ou a profissional e formagao académica relevante para
empreendorismo | constituir o seu negocio ou partir de casa de acordo | o apoio prestado, experiéncia no apoio ao
associagao (contabilidade, com disponibilidade associativismo
design, marketing,
arquitectura, direito, etc)
Actividades de Apoio aos grupos que Alta de Pontual. Aos sabados e | Maior de 16 anos, responsabilidade, habilitacdes
tempos livres dinamizam actividades nas Lisboa nas interrupgdes lectivas | minimas 12° ano, gosto e experiéncia em
interrupgdes lectivas — apoio de acordo com trabalhar com criangas, criatividade, lideranca e
na organizagao, planificacédo e disponibilidade autonomia
execucao de actividades de
tempos livre para criangas e
jovens
Explicagbes e Apoio a criangas e jovens em K'CIDADE | Regular, entre 1a2 Maior de 18 anos, responsabilidade, habilitagbes
apoio ao estudo | idade escolar na realizagéo Alta e vezes por semana em minimas 12° ano, gosto e experiéncia em
dos trabalhos de casa e de Ameixoeira | horario pos-laboral trabalhar com criangas e jovens, bom dominio

trabalhos escolares, bem
como suporte a disciplinas
especificas

Lingua Portuguesa

Contactos:

Carla Calado — 968630128 ou carla.calado@kcidade.com




Actividade

Descricao

Horario

Perfil do voluntario

Babysitting Acompanhamento de criangas | Diversos Diversos, principalmente | Maior de 16 anos, responsabilidade, gosto e
enquanto os pais frequentam (Alta de pos laboral e sabados experiéncia em trabalhar com criangas
reunides e formacgdes no Lisboa,
K'CIDADE e/ou nas entidades | Charneca e
parceiras Ameixoeira)
Workshops de Desenvolver ateliés com Alta de 2 dias por semana, 2h Maior de 18 anos, responsabilidade, experiéncia
leitura de escrita | actividades de promogéao da Lisboa entre as 14 as 18h profissional e formagao académica relevante para
leitura e escrita para adultos 0 apoio prestado, experiéncia em trabalhar com
grupos
Apoio IRS Apoio no preenchimento das Alta de Pés laboral Maior de 18 anos, responsabilidade, experiéncia
declaragdes electrénicas de Lisboa profissional e formagao académica relevante para
IRS (Lumiar) e 0 apoio prestado, experiéncia no preenchimento
Quinta do de declaragdes electronicas
Lavrado
(Chelas)

Nota: Todos os voluntarios terdo direito a acolhimento, acompanhamento regular, seguro e a contrato de voluntariado.

Contactos:

Carla Calado — 968630128 ou carla.calado@kcidade.com




