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K´CIDADE, programa de desenvolvimento comunitário urbano 

O K'CIDADE - Programa de Desenvolvimento Comunitário Urbano tem como Missão capacitar comunidades urbanas excluídas com vista à 
melhoria da sua qualidade de vida. A visão de futuro do K'CIDADE é: Comunidades que se afirmam como agentes activos do seu próprio 
desenvolvimento sustentável.	
  

Actividade Descrição Local Horário Perfil do voluntário 

Apoio Formação 
de Informática 

Suporte ao formador de 
informática no apoio aos 
formandos durante a formação 

K´CIDADE 
Alta Lisboa 
R. João 
Amaral 

Regular, 4as e 6as 
feiras, 1 hora por dia 
entre as 14h as 15h 

Maior de 18 anos, bons conhecimentos de 
informática na óptica do utilizador, 
responsabilidade e paciência 

Grupo “Hora do 
Conto” e “Casa 
dos Livros” 

Actividades nas escolas e 
espaços comunitários (contar 
histórias e desenvolver 
actividades em torno das 
histórias) e outras de 
promoção da leitura e escrita. 

K´CIDADE 
Alta e 
Ameixoeira 

Um dia por semana 
entre as 15h e as 17h30, 
às quartas-feiras das 
19h às 21h e nas tardes 
de sábado 

Qualquer idade, gosto por trabalhar com crianças 
e famílias, boas capacidades de comunicação e 
dinamização de grupos 

Grupo “Loja 
Comunitária” de 
troca local de 
bens 

Apoio na gestão da loja, 
recolha e distribuição de bens 
para a loja, pequenas 
reparações dos bens; 

Alta de 
Lisboa 

Regular, de acordo com 
disponibilidade 
(principalmente pós 
laboral e sábados) 

Qualquer idade, boas capacidades de 
comunicação e responsabilidade 

Clubes de Leitura 
e Escrita  

Dinamização de ateliers de 
leitura e escrita com 6 crianças 
do 1º ano (incluí formação 
específica) 

Escolas da 
Alta de 
Lisboa e 
Ameixoeira 

Regular, de 2ª a 6ª, 2h 
por dia (das 15h às 17h). 
 

Maior de 18 anos, Responsabilidade, habilitações 
mínimas 12º ano, bom domínio Língua 
Portuguesa, gosto pela leitura, gosto em trabalhar 
com crianças, criatividade, liderança e autonomia 
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Actividade Descrição Local Horário Perfil do voluntário 

Apoio ao 
associativismo e 
empreendorismo 

Apoio pontual e formação a 
pessoas e grupos que queriam 
constituir o seu negócio ou 
associação (contabilidade, 
design, marketing, 
arquitectura, direito, etc) 

Alta de 
Lisboa 

Pontual, em horário pós-
laboral, sábados e/ou a 
partir de casa de acordo 
com disponibilidade  

Maior de 18 anos, responsabilidade, experiência 
profissional e formação académica relevante para 
o apoio prestado, experiência no apoio ao 
associativismo 

Actividades de 
tempos livres 

Apoio aos grupos que 
dinamizam actividades nas 
interrupções lectivas – apoio 
na organização, planificação e 
execução de actividades de 
tempos livre para crianças e 
jovens 

Alta de 
Lisboa 

Pontual. Aos sábados e 
nas interrupções lectivas 
de acordo com 
disponibilidade 

Maior de 16 anos, responsabilidade, habilitações 
mínimas 12º ano, gosto e experiência em 
trabalhar com crianças, criatividade, liderança e 
autonomia 

Explicações e 
apoio ao estudo 

Apoio a crianças e jovens em 
idade escolar na realização 
dos trabalhos de casa e de 
trabalhos escolares, bem 
como suporte a disciplinas 
específicas 

K´CIDADE 
Alta e 
Ameixoeira 

Regular, entre 1 a 2 
vezes por semana em 
horário pós-laboral 

Maior de 18 anos, responsabilidade, habilitações 
mínimas 12º ano, gosto e experiência em 
trabalhar com crianças e jovens, bom domínio 
Língua Portuguesa 
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Actividade Descrição Local Horário Perfil do voluntário 

Babysitting Acompanhamento de crianças 
enquanto os pais frequentam 
reuniões e formações no 
K´CIDADE e/ou nas entidades 
parceiras 

Diversos 
(Alta de 
Lisboa, 
Charneca e 
Ameixoeira) 

Diversos, principalmente 
pós laboral e sábados 

Maior de 16 anos, responsabilidade, gosto e 
experiência em trabalhar com crianças  

Workshops de 
leitura de escrita  

Desenvolver ateliês com 
actividades de promoção da 
leitura e escrita para adultos 

Alta de 
Lisboa 

2 dias por semana, 2h 
entre as 14 às 18h 

Maior de 18 anos, responsabilidade, experiência 
profissional e formação académica relevante para 
o apoio prestado, experiência em trabalhar com 
grupos 

Apoio IRS Apoio no preenchimento das 
declarações electrónicas de 
IRS  

Alta de 
Lisboa 
(Lumiar) e 
Quinta do 
Lavrado 
(Chelas) 

Pós laboral Maior de 18 anos, responsabilidade, experiência 
profissional e formação académica relevante para 
o apoio prestado, experiência no preenchimento 
de declarações electrónicas 

	
  

Nota: Todos os voluntários terão direito a acolhimento, acompanhamento regular, seguro e a contrato de voluntariado. 
	
  


